
PROTECT YOUR HEALTH

Stay spaced from people you don’t live with. 
Avoid large gatherings and crowded places.  

Wear a mask any time you 
are around people from 
outside your household.

Wash your hands frequently 
or use hand sanitizer. 

Always stay home when 
you feel sick!
Get tested as soon as 
possible if you have 
COVID-19 symptoms.

APRENDE MÁS:  1-800-525-0127 | cdc.gov/spanish | coronavirus.wa.gov | kcowa.us/covid19

PROTÉGE SU SALUD

AND THE HEALTH OF PEOPLE AROUND YOU. 

Y LA SALUD DE LAS PERSONAS ALREDEDOR DE USTED. 

LEARN MORE:  1-800-525-0127 | cdc.gov/coronavirus | coronavirus.wa.gov | kcowa.us/covid19

Go to kcowa.us/covidtesting or call a clinic.

Get a COVID-19 vaccine as 
soon as you are eligible. 
Vaccines are safe, effective 
and available at no cost.

Go to covidvaccinewa.org or call 1-800-525-0127.

Manténgase la distancia con quien no vive
en tu hogar. Evite multitudes y reuniones.

Use una cubierta facial 
cuando estas cerca de 
personas de fuera de su 
hogar.

Lavase las manos con 
frecuencia o use desinfecte 
de manos.

Queda en casa cuando 
sientas enfermo.
Obtenga pruebas tan pronto 
como sea posible si tiene 
síntomas de COVID-19.

Ir a kcowa.us/covidtesting o llama una clinica.

Vacúnate contra COVID-19 
cuando eres elegible. Las 
vacunas están seguras, efectivo, 
disponible y sin costo.

Ir a covidvaccinewa.org o llama 360-728-2218


